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	Ime projekta: 5 minut za zdravje
	Avtorja/i projekta: 
Anita Tkalec, Kaja Markun
	Trajanje: 
5-10 minut

	Predmet/i: šport, gospodinjstvo, naravoslovje

	Učitelj/i:


	Razred:

1.-6. razred

	Druga predmetna področja, ki jih lahko povežemo (področje in kratka utemeljitev): 
Skrb za zdravje in dobro počutje.


	

	Kompetence 21-tega stoletja (kratko opišite)

· skrb za zdravje in dobro počutje
· sproščanje z gibanjem

· izražanje z gibanjem

· ustvarjanje

· timsko delo

· sočutje

· kritično mišljenje


	Kolaboracija

Sodelovanje v paru in skupinah.
	Kreativnost in inovacija
Ustvarjanje svojega plesa

	
	Komunikacija

Komunikacija pri timskem delu
	Reševanje problemov
Razmišljanje o OPP in prilagajanje dejavnosti

	
	Kritično razmišljanje

Kritično razmišljanje o OPP
	Drugo

	Povzetek projekta
(kratko zapišite povzetek: tema, 

problem, izziv, namen oz cilj, 

aktivnosti, vloga učencev, 

vloga učitelja/ev, oblike dela)
	Tema: 5 minut za zdravje
Problem: pri vsaki nalogi učenec reši nek problem

Izziv: ustvarjanje, razmišljanje o prilagoditvah za OPP, povezovanje znanja, motorični razvoj.
Cilji:

Učenec:

· izboljša motoriko;

· kritično razmišlja o OPP in primernih prilagoditvah za njih;

· se aktivno vključuje in sodeluje pri izvedbi nalog;

· se izraža preko giba;

· razvija občutek o lastnem telesu;

· samostojno rešuje zastavljene probleme;

· se spoznava z anatomijo.
Vloga učencev: aktivno sodeluje pri predstavljeni aktivnosti in zastavljenem problemu.
Vloga učiteljev: predvaja posnetek in otroke spodbuja, vodi in usmerja.
Oblike dela: frontalno delo, samostojno delo, skupinsko delo, delo v parih.

	Končni cilj projekta: Učenci se zavedajo pomembnosti gibanja pri skrbi za zdravje.
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	Ciljna publika (razred, starost, prilagoditve)


	1.-6. razred, vsi učenci
Prilagoditve: različna zahtevnost nalog in problemov.

	Didaktične etape (uvodni del: uvajanje ali pripravljanje, 
osrednji del: obravnavanje nove učne snovi, urjenje ali 
vadenje, zaključni del: urjenje, ponavljanje, preverjanje)


	Obravnava nove snovi

	

	Pripomočki in viri za realizacijo projekta v razredu
(kratko opišite)
	Oprema (računalniki 1/1, tablice, zvočniki …):

Računalnik, zvočniki, projektor

	
	Materialni viri:
Atlas anatomije, športni pripomočki

	
	Programska oprema:
Adobe flash player

	
	Drugo:
/

	


a

	načrt projekta: aktivnosti

	Predvidena aktivnost/izdelek in učna oblika
	Učni cilji, ki jih usvajajo učenci in taksonomska/e stopnja/e
	Kratek opis aktivnosti
	Formativno preverjanje znanja

	1. posnetek
	Učenci:
· razvijajo motorične spretnosti;

· kritično razmišljajo o OPP in potrebnih prilagoditvah za njih.
	3 vaje
Navodilo: izvedi vaje in razmisli, kako bi jih prilagodil za OPP (gibalno ovirane, slepe in slabovidne …)
	

	2. posnetek
	Učenci:
· razvijajo motorične spretnosti;

· se izražajo s pomočjo gibov;

· ustvarjajo.
	3 vaje
Navodilo: s pomočjo prikazanih gibov ustvari ples.
	

	3. posnetek
	Učenci:
· razvijajo motorične spretnosti;

· spoznavajo anatomijo;

· se navajajo na iskanje podatkov;

· razvijajo samostojnost.
	3 vaje
Navodilo: izvedi vaje in razmisli, katere mišice sodelujejo. Poišči jih v atlasu anatomije in jih poimenuj. 
	

	4. posnetek
	Učenci:
· razvijajo motorične spretnosti;

· sproščajo napetost;

· se navajajo na zdravo sproščanje stresa.
	Kompleks vaj za sproščanje.
	

	5. posnetek
	Učenci:
· razvijajo motorične spretnosti;

· se zavedajo pomembnosti aktivnega življenja;

· sproščajo napetost.
	Kompleks vaj za poživitev.
	

	6. posnetek
	Učenci:
· razvijajo motorične spretnosti;

· povezujejo znanje s področja naravoslovja;

· povezujejo gibe ljudi in živali.
	3 vaje
Navodilo: izvedi vaje in razmisli, na katere živali te spominjajo izvedeni gibi (naštej jih čim več).
	

	7. posnetek
	Učenci:
· razvijajo motorične spretnosti;

· razvijajo timske spretnosti; 

· ustvarjajo s pomočjo giba.
	Igra: glina – kipar.
	


Uporabljena literatura(za določene vaje): http://pefprints.pef.uni-lj.si/1609/1/TRONTELJ_SASA.pdf

