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	Ime projekta: Zdrav življenjski slog
	Avtorja/i projekta: Melanija Arko, Teja Lavtižar
	Trajanje: 
2 šolski uri

	Predmet/i: Gospodinjstvo, naravoslovje in tehnika

	Učitelj/i:
razredni pouk

biologija-gospodinjstvo


	Razred: 5. Ali 6. 


	Druga predmetna področja, ki jih lahko povežemo (področje in kratka utemeljitev): 

Šport – gre za zdrav življenjski slog, kar zajema tudi področje športa, redne telesne aktivnosti, dobre telesne pripravljenosti.
Matematika – računanje z merskimi enotami za količino, ob sestavljanju recepta in jedilnika.
Slovenščina – branje z razumevanjem, poslušanje, pisanje recepta.


	

	Kompetence 21-tega stoletja 
(kratko opišite)
	Kolaboracija

Kolaboracija pri tej temi je ključnega pomena, saj gre za sodelovanje učitelja razrednega pouka in učitelja gospodinjstva. Prav tako je kolaboracija prisotna med učenci, ko gre za delo v skupinah/parih– izdelovanje jedilnika, predstavitev njihovega dela in med učiteljem in učencem, tekom celotne obravnave učne teme. 
	Kreativnost in inovacija

O zdravem življenjskem slogu se učenci seznanjajo že od prvega razreda na področju športa, spoznavanja okolja, naravoslovja in tehnike ter na področju gospodinjstva. Gre za dobro zasnovane učne cilje, ki jih mora učenec dosegati, preverjanje pa je predvsem teoretično. Odločili sva se v to tematiko vnesti tudi nekaj praktičnega dela, kot je sestava jedilnika, umivanje rok in nekaj dela z IKT - jem, saj je tako vsebina učencem bolj zanimiva, jo prej usvojijo in njihovega znanja tudi učitelj ne jemlje kot nekaj povsem samoumevnega. 

	
	Komunikacija

Komunikacija je prisotna tako med učiteljema, že pri sami zasnovi projekta, kot med izvedbo, med učenci, saj gre za delo po skupinah ali v parih, kjer je komunikacija nujna; ter med učiteljem in učencem, ko gre za podajanje snovi, predstavitvijo dela, podajanje navodil, pogovor o delu, podajanje povratne informacije. 
	Reševanje problemov
Učenci se bodo z reševanjem problemov seznanili v smislu problemskega razmišljanja. Predstavljen jim bo problem sodobnega človeka, njegov življenjski stil in tempo, oni pa bodo morali najti rešitev, kako ob tem tempu in nezdravem življenjskem slogu uvesti zdrave navade. S problemskim razmišljanjem se bodo soočili tudi ob sestavljanju jedilnika in ob učiteljevih vprašanjih, ki bodo  na višjem nivoju. 

	
	Kritično razmišljanje
Že samo ime projekta v nas zbudi kritično razmišljanje. To pomeni, da bo potreben kritični pogled na svoj življenjski slog, ovrednotenje le tega in najti rešitve in nove ideje, kako življenjski slog le izboljšati. Kritično bo potrebno presoditi naše ključne navade, ki nam škodujejo in poiskati alternativo. 
	Drugo: Znanja iz IKT

	Povzetek projekta
(kratko zapišite povzetek: tema, 

problem, izziv, namen oz cilj, 

aktivnosti, vloga učencev, 

vloga učitelja/ev, oblike dela)
	Tema projekta je zdrav življenjski slog, osredotočili sva se predvsem na področja prehrane, higiene in gibanja ter počitka, učencem in učiteljem bo na voljo spletna stran, kjer bodo dobili osnovne informacije o vseh treh temah in tudi nasvete in dejavnosti vezane na vsako podtemo.
Problem in izziv bi bil sam slog življenja posameznikov, kako ga spremeniti in kako vanj vključiti prvine zdravega življenjskega sloga.

Namen in cilj projekta je učence naučiti novih znanj povezanih z naslovom projekta in novo znanje prenesti v njihov/naš življenjski slog. Torej teorijo prenesti v prakso. 

Aktivnosti namenjene učencem so pregled in obisk spletne strani s teorijo, ki jo bova pripravili, reševanje nalog na spletu (kviz, križanka) in v računalniški obliki (izdelava jedilnika, pisanje receptov), ogled filma o higieni rok, videa o pripravi sadno-zelenjavnih napitkov, videa z navodili za vsakodnevno telovadbo.  

Vloga učencev pri projektu je aktivna, problemska, samoiniciativna in samostojna. 

Vloga učitelja je voditi učence k pravemu delu, k aktivnosti, k izvedbi najinih navodil, voditi pedagoški proces. Učitelj kroži po razredu, nadzoruje, pomaga, svetuje in vodi evalvacijo.

Oblike dela: frontalna, individualna, skupinska/ v paru in skupna.



	Končni cilj projekta: da učenci dobijo informacije in nasvete za zdravo življenje, da začnejo razmišljati o tem in da začnejo skrbeti zase. Da teorijo, ki so jo pridobili čim uspešnejše prenesejo v prakso, vse to pa s pomočjo in uporabo ikt-ja.
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	Ciljna publika (razred, starost, prilagoditve)


	Ciljna publika naj bi bila 5. ali 6. razred, vsak učitelj bi potem lahko to temo prilagodil tudi za mlajše ali starejše učence. Posebnih prilagoditev ne bo. Pri delu v skupinah/v paru, damo šibkejše učence k učno močnejšim, da si med seboj pomagajo. 

	Didaktične etape (uvodni del: uvajanje ali pripravljanje, 
osrednji del: obravnavanje nove učne snovi, urjenje ali 
vadenje, zaključni del: urjenje, ponavljanje, preverjanje)


	Uvodni del: učitelj na kratko predstavi današnje probleme glede prehrane, higiene in gibanja, in tako napove temo učne ure. Gre za uvajanje – uvede učno temo; pripravljanje – pripravijo si računalnike, odprejo spletno stran.
Osrednji del: obravnavanje nove učne snovi s pomočjo spletne strani, potem tudi urjenje s pomočjo dejavnosti na spletni strani.

Zaključni del: ponovimo in preverimo učno snov. S praktičnimi primeri in preko kviza in križanke.

	

	Pripomočki in viri za realizacijo projekta v razredu
(kratko opišite)
	Oprema (računalniki 1/1/ tablice, zvočniki – niso nujni saj je vse gradivo opremljeno slikovno ali s tekstom …): za izvedbo take učne ure potrebujemo računalniško učilnico, če so na voljo tudi tablični računalniki, lahko seveda tudi to. Če računalnikov ni na voljo, pa moramo imeti vsaj en računalnik za učitelja in projektor, da z učenci lahko skupaj pogledajo to spletno stran – to v primeru, da res ni dostopa do vsaj nekaj računalnikov, da bi učenci delali vsaj 3/1. Potreben je dostop do svetovnega medmrežja. 

	
	Materialni viri: računalnik, kamera ali fotoaparat

	
	Programska oprema: spletni brskalnik, program Hot Potatoes (za izdelavo križanke in kviza), Slikar ali Ink Scape (za izdelavo slik za slikovne animacije), Windows Movie Maker (za izdelavo kratkih filmčkov/animacij), Adobe Acrobat ali Microsoft Word (pisanje jedilnika in recepta v šablono).

	
	Drugo: uporaba YouTube za objavo kratkih filmčkov in Weebly za izdelavo spletne strani.

	


a

	načrt projekta: aktivnosti

	Predvidena aktivnost/izdelek in učna oblika
	Učni cilji, ki jih usvajajo učenci in taksonomska/e stopnja/e
	Kratek opis aktivnosti
	Formativno preverjanje znanja

	Ogled spletne strani, na temo higiena, prehrana in gibanje.
	Učenci spoznajo ključne pojme povezane z zdravim življenjskim slogom.
Učenci spoznajo zdrav način življenja in pomen higiene, prehrane in gibanja. 

Poznavanje in razumevanje.
	Z učenci se pogovorimo o uporabi spleta, računalnika. Vodiva jih na najino spletno stran. Ko vsi odprejo spletno stran si jo vodeno ogledamo, preberemo besedilo in pogledamo pripadajoče sličice. Pogovorimo se o posameznih točkah na spletni strani. 
	Besedno, preko pogovora, učitelj si označuje aktivno udejstvovanje učencev v pogovoru.

	Ogled kratkega videa, z naslovom Umijem bacile stran - kako pravilno umiti roke.
	Učenci spoznajo pomen osebne higiene, umivanja rok.
Razumevanje, uporaba.
	Z učenci v zavihku moja delavnica pogledamo fillmček umivanja rok. Pripravljen video pokomentiramo, se opredelimo zakaj je umivanje rok pomembno, pogovorimo se o tem kako pravilno umiti roke, o boleznih in bacilih, ki se širijo, če tega ne počnemo.  
	Preverjanje je teoretično ob pogovoru in praktično, učenci samostojno pokažejo kako si umiti roke, na kaj paziti, tudi sami njihovo delo vrednotijo in popravljajo.

	Minuta za zdravje
	Učenci spoznajo pomen gibanja za zdravje.
Razumevanje, analiza, uporaba
	Z učenci v zavihku moja delavnica pogledamo pripravljene vaje, načine in količine gibanja, jih komentirajo v parih, se o njih pogovorijo in svoje ugotovitve predstavijo. Vaje lahko tudi preizkusijo.
	Preverjanje poteka preko pogovora.


	Preveri svoje znanje o zdravem življenjskem slogu.
	Učenci uporabljajo in razumejo ključne pojme vezane na gibanje, zdravo prehrano in higieno. 
Razumevanje, uporaba, sinteza
	Učenci na spletni strani pod zavihkom moja delavnica rešujejo kviz in križanko, samostojno. Tako preverijo znanje, ki so ga v učni uri pridobili.
	Učenci svoje znanje preverjajo sproti, med reševanjem, dobijo tudi povratno informacijo. 

	Jem zdravo
	Učenci vedo kaj je zdrava prehrana.
Učenci znajo zdravo prehrano vključiti v dnevni jedilnik.

Analiza, sinteza, evalvacija
	Učenci v parih ali po trije sestavijo jedilnik, na način kot smo se ga učili, torej tako da upoštevajo priporočeno število obrokov, vnos količine hrane, prvine zdrave prehrane .Jedilnik in recepte vnašajo v že pripravljeno šablono v Word ali Adobe Acrobat.  Po koncu, svoje delo predstavijo, ga shranijo, učitelj pa ga kasneje objavi na spletno stran. Spodbudimo jih, da njihova družina uporabi katerega izmed dnevnih jedilnikov ali napisanih receptov.
	Učenčevo znanje preverjamo že sproti med predstavitvijo in po objavi na splet. 

	Izdelaj svoj napitek
	Učenci vedo kako in znajo izdelati zdrav napitek.
Uporaba, analiza, sinteza.
	Z učenci si ogledamo video o pripravi zdravega sadno-zelenjavnega napitka. Video pokomentiramo. Spodbudimo jih k pripravi svojega napitka.
	Učenčevo znanje preverjamo med pogovorom in praktično.


	terminski plan in časovna zahtevanost

	Faza (idejno snovanje, načrtovanje, aktivnost1 …)
	Terminski plan realizacije
	Predvidena časovna zahtevnost (št. ur)

	Idejno snovanje, načrt (iskanje aktivnosti, programa, usklajevanje z učnim načrtom)

	Do 17. 11. 2014
	6 ur

	Priprava spletne strani, s teorijo, temeljnimi točkami.
	Do 24. 11. 2014
	8 ur

	Priprava videa o umivanju rok,;
Priprava gibalnih vaj - slikovno in animacijsko, priprava filmčka o pripravi napitka, s povezavo z najine spletne strani.
	Do 1. 12. 2014
	8 ur

	Priprava kviza in križanke s povezavo z najine spletne strani. 
	Do 8. 12. 2014
	7 ur

	Priprava šablone na strani, kamor učenci nalagajo svoje jedilnike in recepte, pregled in po potrebi popravljanje projekta. 
	Do 16. 12. 2014
	6 ur

	Metode reflektiranja (kako boste spremljali potek vašega dela)
	Dnevnik dela: sprotno evalviranje poteka dela, izvedbe časovnega in terminskega plana, tekom celotnega procesa načrtovanja projekta. 


	
	Diskusija /


	
	Drugo /



